Rozdziat 1
Decyduj, nie kontroluj

Znam to uczucie. ,Juz dluzej nie wytrzymam, musze troche schudnaé¢”. Za kazdym
razem, gdy gtosik we mnie twierdzit, ze jestem za gruba, kupowatam nowg ksigzke albo
zapisywatam sie do sitowni.

Czas odzyskac kontrole nad sytuacjg, méwit gtosik. Wazylam sie, obliczatam, ile czasu
zajmie mi zejscie do upragnionej wagi, gdybym chudta kilogram dziennie. Wyrzucatam
wszystko z lodowki, oczyszczatam szafki kuchenne, oprézniatam szuflady biurka.
Wywalatam (albo dojadatam) chipsy i ciasteczka, na ich miejsce pojawiaty sie pateczki
selera. Czytatam bardzo doktadnie etykietki, zeby wiedzie¢, co moge, a czego nie
powinnam jes¢. Bratam ze sobg drugie $niadanie do pracy i gotowatam mojej rodzinie
zdrowe obiadki (O nie, mama zndéw jest na diecie!). Pitam osiem szklanek wody dziennie i
co rano wstawatam wczesnie, zeby sie przejs¢. Wspaniate uczucie, prawda? - szeptat méj
gtosik.

Zaczynatam traci¢ na wadze. W pierwszym tygodniu chudtam péttora, dwa kilo - nie
miato to wiekszego znaczenia, bo tracitam wode albo nawet miesénie. Od razu czutam sie
szczuplejsza - i troche dumna z siebie. Gdy patrzytam, jak w czasie przerwy w pracy inni
opychajg sie paczkami, myslatam sobie: ,Gdyby oni potrafili sie kontrolowa¢ tak jak ja,
wiedzieliby, ze to, co jedzg, jest dla nich szkodliwe, i tak jak ja zrezygnowaliby z tych
paczkéw”. W koncu kto$ zauwazat, ze chudne, i wtedy zaczynatam opowiada¢ o nowej
diecie. Inni natychmiast sie przytaczali i dzielili swoimi ulubionymi dietami i
doswiadczeniami. I tak zaczynaty sie rozmowy o tym, co lubimy najbardziej - o jedzeniu.
Potem przychodzit moment zwatpienia, gdy okazywato sie, ze nie chudne tak szybko, jak
bym chciata. Obiecywatam sobie, Ze postaram sie jeszcze bardziej. Ale bez skutku. Moj
maty gtosik mruczat: To nie ma sensu. Przypominatam sobie wtedy, po co to robie. Gdy
widziatam ludzi jedzacych lody, gtosik mnie karcit: To nie fair. A ktérego$ ranka, gdy
zadzwonit budzik, gtosik pisnat: Nie dam rady. Wytaczytam budzik, przewrécitam sie na
drugi bok i spatam dalej.

W ciggu dnia kupowatam ciastka ,dla dzieci”. Gdy wychodzitam na parking przed
sklepem, gtosik szeptat: Byfas taka dzielna, zastugujesz na nagrode. Siegatam po jedno
ciastko. Gtosik kusit: Jutro wstaniesz wczesniej i pochodzisz, wez jeszcze jedno. Siegatam
po jeszcze jedno. A gdy parkowatam pod domem, nie bylo juz pot paczki. Glosik mowit: I
tak juz ztamatas zasady. Rownie dobrze mozesz teraz je dojesc, zeby nie kusity cie jutro,
kiedy zaczniesz od nowa. Poza tym to przeciez tylko kilka ciastek. Wiec zjadatam je
wszystkie, a opakowanie umieszczatam gteboko na dnie kosza.

Wtedy gtosik zmieniat front: Nie wierze, ze zrobitas co$ takiego, i to po tym, jak ciezko
pracowatas. Znowu to samo, po prostu nie umiesz by¢ konsekwentna. Wiedziatam wtedy,
ze od powrotu do punktu wyjscia dzielito mnie juz tylko jedno ciastko wiecej. A gtosik
dart sie: W ogdle nie umiesz sie kontrolowac! Jestes beznadziejna!
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